Gli incontri per genitori di W

Sabato 23 marzo 2019 alle 17
Quando l'attesa ¢é in tre

Spunti per affrontare l'arrivo
del secondogenito in famiglia.

Incontro condotto da Irene Ballo, psicologa
specializzata in psicologia dello sviluppo e perinatale.

La seconda gravidanza & quasi sempre diversa dalla prima.

Diventare nuovamente genitori significo affrontare una condizione a cui spesso

non ci si sente del tutto preparati.

Soprattutto, significa tener presente il vissuto emotivo del figlio primogenito.

L'incontro si propone di fornire alcuni spunti di riflessione per prepararsi all'arrivo

di un altro piccolino in fomig|io, con particolare attenzione all'utilizzo del libro e

di semplici attivitd quali possibili strumenti per condividere |'attesa con il primo Fig|io ed
aiutarlo ad esprimere le emozioni che sta vivendo.

I‘.u partecipazione é gratuita.
E necessaria la prenotazione: 0532202823.

*Immagine tratta da: “La famiglia crescel, di Amandine Notaert, IdeeAli, 2016



